KACIK KULINARNY dla oso6b stosujgcych diete bezglutenowa
www.bezglutenowakuchnia.pl

LEKKA ZUPA WARZYWNA
Z KLOPSIKAMI Z LOSOSIA

Sktadniki:
e 2 szt. mtodej marchewki
6 — 7 strgkow zielonego groszku
5 — 6 szt. zielonych szparag
5 — 6 szt. zo6ttej fasolki szparagowej
1 lis¢ laurowy
2 ziarna ziela angielskiego
150 g tososia
zielona czes¢ dymki
koperek
Y2 jajka
sol
pieprz

Wykonanie:

e tososia zmiksowa¢ z dymka, koperkiem i jajkiem na gtadkg mase oraz doprawiC solg
i pieprzem

e nastepnie zwilzy¢ dtonie wodg i uformowac z tososia kulki wielkosci orzechéw wioskich

e marchew i por pokroi¢ w kostke, fasolke i szparagi pokroi¢ na kawatki o dtugosci 1 cm,
ze strgkéw zielonego groszku wybraé kulki — nie mieszac¢ pokrojonych warzyw

e do garnka nala¢ okoto 750 ml wody i zagotowa¢ marchew z fasolka, lisciem laurowym
oraz zielem angielskim

e po 5 minutach gotowania do garnka dorzuci¢ pozostate warzywa i dalej gotowac,
az marchewka i fasolka bedg tylko lekko twarde

e nastepnie do gotujgcej zupy delikatnie wtdz kulki tososia i dalej gotowacC przez okoto
5 minut
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