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ZIELONY KREM WARZYWNY
Z BROKULU | PORA

Sktadniki:

por (biata czes¢)

'/, brokutu

2 ziemniaki

11, szklanki $mietanki kremowej 30%
2 tyzki oliwy

gatka muszkatotowa

sol

pieprz

Wykonanie:

por posiekac

ziemniaki pokroi¢ w drobng kostke, a brokut w nieduze rozyczki

w teflonowym garnku rozgrzac oliwe i dodac por, smazy¢, az por sie zeszkli

nastepnie do garnka dodac¢ ziemniaki oraz brokut i zala¢ wodg (przykry¢ wodg warzywa)
gotowac, az warzywa bedg miekkie

nastepnie zmiksowac, doda¢ smietane i doprawic
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