KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

ZUPA Z PIECZONYCH POMIDOROW
(porcja dla 2 oséb)

Skfadniki:

8 szt. pomidorow

1 cebula

1 - 2 zgbki czosnku
'/, litra bulionu

2 tyzki oliwy

2 - 3 gatgzki tymianku
sol i pieprz do smaku

Wykonanie:

pomidory pokroi¢ w c¢wiartki, cebule pokroi¢ w ésemki, a czosnek pokroi¢ w talarki
i utozy¢ na blaszce wytozonej papierem, a nastepnie posypac listkami tymianku, skropi¢
oliwg oraz doprawic solg i pieprzem

witozy¢ do nagrzanego piekarnika i piec okoto 30 minut z temperaturze 200°C

upieczone warzywa wiozy¢ do garnka, zala¢ bulionem i zagotowac

po zagotowaniu zupe zmiksowac

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Cztonka Zarzgdu EURO-TOQUES.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




